
 

 

Τομέας : Γεωπονίας – Τροφίμων και Φυσικού Περιβάλλοντος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΜΕΡΗ  ΤΩΝ ΦΥΤΩΝ ΠΟΥ ΤΡΩΜΕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     
 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΡΙΖΕΣ 

ΒΛΑΣΤΟΙ ΦΥΛΛΑ 

 

ΚΑΡΠΟΙ 

       καρότο 

πράσο μαρούλι 

ντομάτα 



ΑΛΛΕΣ ΡΙΖΕΣ ΠΟΥ ΤΡΩΜΕ 

 

 

   

 

                                                                                                

                                                                                                   

 

 

 

 

 

ΑΛΛΟΥΣ ΒΛΑΣΤΟΥΣ ΠΟΥ ΤΡΩΜΕ 

 

 

   

 

                                                                                                                               

 

 

  

 

 

 

Ραπανάκι 
         Πατάτα       Παντζάρι 

        Σπαράγγι 
Κρεμμύδι                      

Σκόρδο 



ΑΛΛΑ ΦΥΛΛΑ ΠΟΥ ΤΡΩΜΕ 

   

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

ΑΛΛΟΥΣ ΚΑΡΠΟΥΣ ΠΟΥ ΤΡΩΜΕ 

 

 

 

   

 

                                                     

Λάχανο     Σέλινο Σπανάκι 

Κολοκυθάκια Πιπεριές 
Μελιτζάνες 


